
Kontakt: 
Cemanur Kartal 
Tel. 06508210322
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Samstag, 18.11.2017
von 14:00 bis 15:30 Uhr

Schülerbetreuung Lustenau, Rathausstraße 9a

• Einstiegsübungen für Jung und Alt mit anschließender „geführter Meditation“

• Bitte bequeme Kleidung, Wasserflasche und Yogamatte oder Decke mitnehmen.

• Trainerin: Theresia Kammerer-Kapun (Dipl. Yogalehrerin)

mit Theresia
Kammerer-Kapun
Diplom Yogalehrerin
Diplom Krankenschwester
Diplom Hypnose Coach

Durch Yoga Leben retten!
BEWEGUNG für den guten ZWECK

Eintritt gegen 

freiwillige Spende. 

Der Reinerlös 

finanziert weitere 

Typisierungen.

www.gebenfuerleben.at 


