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© Stammzellenspender werden dringend gebraucht © 20-Jahrige rettete Leben

Hilfsaktion fiir kieine Leonie

/a </

Sie beriihrt die Herzen vieler, die kleine leukii-
miekranke Leonie (3) aus Holzhausen. Morgen,
Sonntag, findet fiir das Midchen vom Verein
,.Geben fiir Leben* eine groBe Typisierungsak-
tion in Marchtrenk statt. Aktuell braucht sie
zwar keinen Spender, das kann sich aber dindern,

ger, die aufruft, sich typi-
sieren zu lassen: ,,Wir
brauchen zwar noch kei-
nen Spender, aber viele
Menschen kénnten von
ihrem genetischen Zwil-
ling gerettet werden.*

»Krone“-Leser ken-
nen sie bereits: Die star-
ke Lowin Leonie. Kurz
vor Weihnachten bekam
die Dreijihrige Schmer-
zen, ecin langer Leidens-
weg begann. Die Diag-
nose: Leukiimie. Derzeit
bekommt Leonie eine
Chemotherapie, sollte
diese nicht anschlagen,
ist das kleine Midchen
auf einen Stammzellen-
spender angewiesen.

,Uns geht’s derzeit
den Umstinden entspre-
chend gut, auch wenndie =
Chemo sehr an unseren
und vor allem an Leo- \
nies Kriiften zehrt*, so
Mama Andrea Holzin-
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Auch fiir Baby Mi-
chael aus Helpfau-Ut-
tendorf gab’s vergange-
nen August eine solche
Aktion. Elisabeth (20)
aus Munderfing lief} sich
damals typisieren, jetzt
konnte sie einer Frau aus
Mitteleuropa das Leben
retten. Lisa Stockhammer

Hilfsaktion am Sonntag im
Full Haus Marchtrenk,
Goethestrafde 7, 10 bis 15 Uhr

Elisabeth (li.) lief sich typisieren, wurde zur Lebensretterin. Auchfiir Leonie (re.) gibt's eine Aktion.

Die Zeiten sind momentan
nicht dazu angetan, um
Hals tber Kopf eine Einrich-
tung zu stlirmen, die der kor-
perlichen Wellness dient. Ein

Hing’schaut und '_"“;
g’'sund g’lebt
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w

spontaner Urlaub ist eben-
falls nicht angesagt, da es da-
fur voriibergehend keine
gastronomischen Angebote
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gibt. Wir sind ja alle ge-
spannt, wie die Entwicklun-
gen rund um die Infektions-

Gesunde Friihlingskriiuter
Als Beigabe fiir Salat oder Suppe

Und dessen nicht genug! Fast

kurven der
gegenwartigen pan-
demischen  Be- Immerhin star-
drohung wei- ten die liebsamen
tergehen. 2), Gewédchse  nun
Lassen wir unsere neu durch. Sie

Aufmerksamkeit
aber lieber zu
dem hin- ¢
schwenken,

was an ver-
niinftiger Ge-
sundheitsvor-
sorge  daheim
maoglich ist. Das
Stichwort  hierzu
heif3t:
krauter.

Friihlings-

sprieBen und kei-
men trotz so manchen
Schnee- und Graupel-
schauers, der voriiberzieht.
Lassen Sie mich da einige

Beispiele aufzahlen:
Brennnessel, Schliissel-
blume,  Géanseblim-

chen, Ehrenpreis, Gun-
delrebe und nicht zuletzt
die wertvollen Pflanzen wie
Lowenzahn und Schafgarbe.

hétte ich den Barlauch dabei
libersehen. Wie auch immer,
die Zeit ist kostbar, solange
es ein ganz frisches Angebot
seitens der Natur gibt. Fir

Dient der ganzen Gesundheit

Beim Zusammenstellen von
griiner Rohkost ist es méglich,
ein paar frische Blatter von Lo-
wenzahn und Schafgarbe einem
herkdmmlichen griinen Salat
hinzuzufigen. Oder man
schneidet ein paar Krauter
eigener Wahl ganz klein und

eine private und hausliche
Frihlingskur ist es méglich,
gleichsam quer durch den Ge-
miisegarten (in unserem Falle
durch den Krautergarten) von
allem ein bisschen etwas zu
sich zu nehmen.

Die Bitterstoffe, die Gerb-
stoffe, die Vitamine, die Spu-
renelemente, ja, die gesamte
Griinkraft konnen ein We-
sentliches dazu beitragen, um
die allgemeine Verfassung der
Physis und der Psyche aufzu-
bessern und vor allem auch
das Immunsystem zu unter-
stlitzen. Es geniigt oft schon
eine geringe Menge, um einen
konkreten Beitrag zur persén-
lichen Vitalitat zu leisten.

mischt sie unter einen selbst-
gemachten Topfenkdse. Eine
Suppe oder eine gewdhnliche
Eierspeise eignen sich ebenfalls,
um mit Frihlingskrdutern er-
ganzt und somit auch im Ge-
schmack verbessert zu werden.
Das dient dann der ganzen Ge-
sundheit.
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