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Szene Open Air Lustenau: Tolle Spende

Das Szene Open Air in Lustenau gehort seit vielen Jahren zu den
kulturellen Highlights in Vorarlberg. Jedes Jahr tibertrifft sich das
Organisationsteam erneut darin, spannende Acts und eine tolle
Kulisse aufzubauen, um den Besuchern eine tolle Show zu bieten.
Dieses Jahr haben sie sich zudem etwas ganz Besonderes einfallen
lassen, um unseren Verein zu unterstiitzen: Denn dieses Jahr haben
sie allen Besitzern von Gratiskarten (Sponsoren, VIPs, Presse) mit-
geteilt, dass sie eine Spende von mindestens 10 Euro an ,,Geben fiir
Leben” erwarten - so kamen 4.510 Euro zusammen. Bild (von links):
Cemanur Kartal (GfL), Bettina Giesinger, Julia Mandl und Susanne
Marosch (GfL). (red)
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Relax & Schlaf
Kapseln

Nahrungserganzungsmittel
zur Férderung eines ge-
sunden Schlafes. Enthalt
natirliche Pflanzenstoffe
und Spurenelemente, keine
chemischen Zusatze.

Fur Veganer geeignet. Erhdlt-
lich in Ihrer Apotheke! (pr)

SunnySoul - fiir seelische
Balance Foto: Okopharm

Tipp gegen die
Dauer-Melancholie

Menschen, die an seelischen
Dauer-Tiefs leiden, bilden
weniger Gliickshormone als
Menschen, die das Leben
leichter nehmen. Serotonin,
Dopamin und Noradrenalin
heifien jene Gliicksbotschaf-
ter, die in unseren Gehirn-
zellen ausgebildet werden
— oder besser, ausgebildet
werden sollten. Nun entwi-
ckelten Experten eine Bio-
Formel namens SunnySoul
(Apotheke, rezeptfrei), die die
Ausbildung dieser Gliicks-
botschafter von innen sti-
muliert.

Mit viel Genuss durch den Herbst

Wer jetzt die richtigen
Nahrungsmittel wahlt, kann
sein Immunsystem gegen
Erkaltungen wappnen.
Mehr daruber unter

http://www.gesund.at/herbst
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