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Pfadfinder St. GEOI’g aus Feldkirch iiberreichen Scheck iiber
2.335 Euro. Die Pfadfindergruppe St. Georg Feldkirch fiihrte in der Ad-
ventszeit eine Betlehemslichtaktion durch und sammelte mit Unterstiit-
zung der Feldkircher Bevilkerung den stolzen Betrag von 2.335 Euro.
Dieser wurde am 24. Februar stellvertretend fiir die Gruppe von zwei en-

ausgesprochen ,gu-
ten Tat” kann der
Verein ,Geben fiir
Leben” wieder 47 |
Menschen  typisie-
ren und so die Hoff-
nung auf ein Uber-
leben fiir zahlreiche
notleidende Patien-
ten erhéhen. (ver)

gagierten ,Pfadis” o
als Scheck iiber-
reicht. Dank der - =

»Diabetes ade“ - Vortrag
mit Buchprasentation

Der Verein www.mein-vitales-
leben.at veranstaltet mit Markus
Berndt, Unternehmer, Coach
und Autor, einen Vortrag unter
dem Motto ,DIABETES ADE”.

Sein gleichnamiges Buch, qua-
si seine personliche Erfolgsge-
schichte mit dem Sieg iiber diese
Krankheit mit Diabetes Typ 2,
feiert am Dienstag, dem 15.3. um
19 Uhr Vorarlbergpremiere und
kann wahrend der Veranstaltung
in der Arbeiterkammer direkt er-
worben werden. Der Vortragende
hat selbst seinen lebensbedrohen-
den Diabetes Typ 2 ohne Medi-
kamente durch reine Umstellung
der Erndhrung und viel Bewe-

gung in stindiger Rucksprache
mit seinen Arzten besiegt. Seinen
Erfolg und seine Erfahrung fass-
te er in einem spannenden Buch
mit dem Titel ,DIABETES ADE”
zusammen. Das Buch ist als Moti-
vation zum Nachahmen gedacht
und ist aus unserer

Sicht auch
unter dem =
Aspekt der
Pravention
lesenswert.
(ver)

Scheidung und kein Ende
Als Ehepartner haben Sie sich
getrennt, als Eltern werden Sie
sich wieder begegnen. Die Bezie-
hung zu den Kindern ist zu wert-
voll, um es nicht zu versuchen.

ifs Beratungsstelle Feldkirch

Ma-Fr 8-12 und 13-17 Uhr

SchielRstatte 14 | Tel. 05-1755-550

wir helfen weiter
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Familienbund
Vorarlberg

Der Familienbund Vorarlberg
ist neben den Landesgruppen
Oberosterreich und Niederds-
terreich mit 1250 Mitgliedern die
drittstirkste Landesorganisation
Osterreichs. Und dies, obwohl
Niederosterreich und Oberis-
terreich weitaus bevdlkerungs-
stirkere Bundeslinder sind als
Vorarlberg.

Annika Marte, Geschiftsfithrerin
des Vorarlberger Familienbundes,
freut sich: ,Je mehr Mitglieder
wir haben, umso starker kénnen
wir unsere Anliegen beim Land
und beim Bund deponieren. All-
zu oft wird auf den Riicken der
Familien Sparpolitik betrieben.”

Landesobfrau Veronika Marte:
»Eine hohe Mitgliederzahl starkt
natiirlich unser politisches Ge-
wicht und so kénnen wir gemein-
sam fiir unsere Sache, die Anlie-
gen der Familien, bei Amtern und
Behorden kampfen.”

Der Familienbund, der {iiber-
parteilich und tberkonfessionell
ist, versteht sich als Service-Or-
ganisation fiir die Familien. Der
Familienbund kiimmert sich tag-
lich um Familien in Vorarlberg,
hért zu, macht Behérdenginge,
holt Informationen ein, gibt Tipps
und Anregungen vermittelt Leih-
omas. Durch die Vorarlberg Not-
fallhilfe kann vielen Familien
auch finanziell geholfen werden.

Weiters gibt es immer diens-
tags die Moglichkeit telefonisch
die Familien Sprechstunde zu
nutzen. Hier werden Sie person-
lich und anonym beraten bzw.
unterstiitzt, wenn es Fragen zu
familienrelevanten Themen wie
Kinderbetreuung, Unterstiitzun-
gen usw. gibt. (red)

-INFO

www.vlbg-familienbund.at

MINI MED Studium der
Regionalzeitungen

Von der Venenthrombose bis zur
GefiBverkalkung,.

Die hiufigsten Erkrankungen
der Blutgefifie

Die rund 150.000 Kilometer
langen Blutgefifie in unserem
Korper sind ein stark verzweigtes
und ausgekliigeltes Transport-
system. Venen, Arterien und Ka-
pillaren transportieren unser Blut
durch jeden Kérperteil und ver-
sorgen uns so u.a. mit Sauerstoff,
Nahrstoffen oder Hormonen und
entsorgen gleichzeitig giftige Ab-
fallstoffe aus dem Korper. Throm-
bose, Bauchaorta, eine verengte
Halsschlagader oder die Schau-
fensterkrankheit sind gefdhrliche
und zum Teil lebensbedrohende
Erkrankungen, die sofort be-
handelt werden miissen! Welche
Aufgaben hat unser Blutsystem?
Wie unterscheidet sich das arte-
rielle vom vendsen System? Wie
kommt es zur Gefdiverkalkung?
Welche Ursachen haben Venen-
leiden und welche neuesten wir-
kungsvollen Behandlungen gibt
es? Das Neueste zu Anatomie,

PAVK,  Bauchortenaneurysma,
Thrombose und Krampfadern!
(red)

-INFO

Referenten: OA Dr. Athanasios
Liolios, Abteilung fiir Innere Medi-
zin, KH Dornbirn

Ort: Krankenhaus der Stadt Dorn-
birn, Aula des Verwaltungsgebau-
des, 2. Stock, LustenauerstraBe 4,
6850 Dornbirn

Wann: 16.03.2016 von 19 bis

21 Uhr, Einlass ab 18 Uhr

Keine Anmeldung erforderlich!
Eintritt frei!

Weitere Informationen:
www.minimed.at



