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Besinnliche Konzertklange

Montafoner Winterzauber mit musikalischen Leckerbissen im Dezember und Janner.

MONTAFON Sieben Konzerte
sorgen im Montafon vom 23. De-
zember bis 4. Janner fiir besinnli-
che Konzertstimmung. Der Mon-
tafoner Winterzauber ist dabei
in diesem Jahr so abwechslungs-
reich wie nie.

Zum Auftakt am Sonntag, 23.
Dezember, um 20.15 Uhr gestal-
ten das Blidserensemble Sonus
Brass und Robert Schneider einen
frohlichen Weihnachtsabend
in der Pfarrkirche Tschag-
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bayerische Hornisten-Trio
Lippentriller ~ beehrt
das Montafon am Mitt-
woch, 26. Dezember,
(1730 Uhr) fiir ein
Konzert in der Pfarr-

Auch Sonus Brass spielt bei
den Winterzauber-Konzer-
ten.KeviN ZIMMERMANN

kirche Gaschurn. Einen weih-
nachtlichen Ohrenschmaus zu
werden verspricht das Konzert
der Medley Folkband am Don-
nerstag, 27. Dezember, (20.1§
Uhr) in der Pfarrkirche St. Anton.

Orgel- und Bliasermusik er-
wartet die Géste beim Konzert
am Samstag, 29. Dezember, um
2015 Uhr in der
Pfarrkirche

Neues aus der Wirtschaft

Hermi Dénz, Physiotherapie

Mit Kraft aus der
Mitte

Sie arbeitet im Geheimen, unbe-
achtet und tabuisiert: die Becken-
bodenmuskulatur - eine der
wichtigsten Muskelgruppen in
Threm Korper.

Beckenbodentraining in Vandans
Der Beckenboden ist verantwort-
lich fur Ihre Gesundheit, Thre
Energie, Thre Ausstrahlung und
Thre Lebensfreude. Der Becken-
boden ist das Powerzentrum in
der Mitte Ihres Korpers. Er fallt
uns eigentlich erst auf, wenn er
schlapp macht. Bei Inkontinenz,
Blasenschwéche oder Potenzsto-
rungen. Grund genug, die Be-
ckenbodenmuskulatur zu trai-
nieren — am einfachsten, be-
quemsten und effektivsten mit
der PelviPower-Methode.

Probetraining

Diese Methode ermoglicht es
Thnen in 20 Minuten diese Mus-
kulatur effektiv zu trainieren.
Und dies alles bei entspanntem
Sitzen. Schon nach der ersten
Einheit sind Verdnderungen

Hermi Donz berdt Sie gerne
personlich hier.

Foto: Donz

spurbar. Die Physiotherapie in
Vandans bietet eine der wenigen
Moglichkeiten, diese einzigartige
Methode zu testen und der Mu-
kulatur, die schwer zu trainieren
ist, neue Kraft zu verleihen. Ver-
einbaren Sie jetzt Ihr erstes Pro-
betraining und lassen Sie sich
uberraschen.

Informationen und Kontakt
Physiotherapie Donz, Bahnhofstr.
12, 6773 Vandans, Tel. 05556 73936,
doenz.hermi@aon.at,
www.physiotherapie-doenz.com
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Tschagguns. Musikalisch zeich-
nen dafiir das Quintetto Senza
Nomine mit Gabriel Morre und
Thomas Vétterl (Trompete), Diet-
mar Hartmann (Horn), Georg Mor-
re und Dietmar Nigsch (Posaune)
sowie Bruno Oberhammer an der
Bergontzle-Orgel  verantwort-
lich. Mit grandiosen Stimmen,
tiefschwarzen Béassen und
klaren Tenoren pra-

Foto Hebenstreit, Feldkirch
Digitalkamera- u.
Polaroid-Boom

Seit 1989 gibt es die Firma Foto
Hebenstreit in Feldkirch. Was
klein begann, wurde in 30 Jahren
zum grofiten Fotofachhidndler
West-Osterreichs.  Untersttzt
von allen namhaften Firmen aus
der Fotobranche und dank der
treuen Vorarlberger Amateur-
und Berufsfotografen sieht Kurt
Hebenstreit einer positiven Zu-
kunft entgegen.

Neue Systemkameras sowie der
Sofortbild-Trend sind verant-
wortlich fir den diesjahrigen
Umsatzpeak. Als Nikon Flagship
Store, Canon Pro Center, Autho-
risierter Sony Pro Handler, Fuji
und Pentax Pro Partner vereint
das Haus alles, was das Herz
eines Fotografen hoher schlagen
lasst. Fotokurse, Second Hand,
das Labor mit Grofiformat-
druck, Reparatur- und Leihser-
vice sind einige der Dienstleis-
tungen, die hier angeboten wer-
den.

Ein Besuch in der Montfortstadt
lohnt sich fiir alle Vorarlberger
Foto-Fans.

sentieren die Zarewitsch Don
Kosaken auch in diesem Jahr ihr
traditionelles ~ Weihnachtskon-
zert am Sonntag, 30. Dezember,
(16.30 Uhr) in der Pfarrkirche
Gaschurn.

Zugunsten des Vereins ,,Geben
fiir Leben” findet dann am Mitt-
woch, 2. Jinner, um 20.1§ Uhr
das Charity-Konzert ,Alpynia-
Weihnacht® mit Markus Wolfahrt
in der Pfarrkirche St. Gallenkirch
statt. Mit den schonsten ameri-
kanischen Christmas Songs - ge-
spielt und gesungen von Cesar
Galehr, seiner Band und Gaststar
Britta T. - nimmt der Winterzau-
ber am Freitag, 4. Jdnner, (20.15
Uhr) sein stimmungsvolles Ende
in der Pfarrkirche Gantschier.

A Mehr Informationen
IQI zum Winterzauber-Programm
finden sich unter montafon.

at/winterzauber

Werbung

Kurt Hebenstreit.

Informationen und Kontakt
Foto Hebenstreit e.U.

Foto Einzel- und Grofshandel
6800 Feldkirch
Illpark/Leonhardsplatz 4

+43 (0)5522 74377
www.foto-hebenstreit.com



