
Benefizveranstaltung
Geben für Leben - Leukämiehilfe Österreich

Fr, 8. März 2019, 20 Uhr 
Schloss Greifenburg

Eintritt 

Freiwillige Spenden

Musikalisches Rahmenprogramm
Belcanto Stimmen aus Greifenburg

Regina Allmann

LESUNG
Buchpräsentation   Buchverkauf
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Zur Autorin 

Regina Allmann, Dipl. Päd., geb. 1967 in Villach. Nach der Matura an der HLW 
Spittal/Drau Studium an der Pädagogischen Akademie in Klagenfurt - Ausbildung 
zur Volksschullehrerin. Zur Zeit Volksschullehrerin in der VS Treffling bei 
Seeboden und in Ausbildung zur ganzheitlichen Humanenergetikerin und 
Kinesiologin. Lebt mit ihrem Mann und drei Kindern in Seeboden am Millstätter 
See. Neben ihren Hobbys Musik, Chorsingen, „Heilsames Singen“, Lesen, Rudern, 
Bewegen in der Natur gehören auch Meditation und Gebet zu ihren wichtigsten 
Quellen.

Zum Buch

Die Leukämieerkrankung der Autorin riss sie aus ihrem vertrauten Umfeld und 
brachte sie in noch nie da gewesene Lebenslagen. Die langen Krankenhausaufent
halte, die medizinischen Zwischenfälle und die Entfernung von ihren Liebsten 
raubten ihr die Kraft und die Lebensfreude. Der Weg, den sie beschreiten musste, 
glich einem ´Ritt über den Bodensee´. Aus der schriftlichen Aufarbeitung ihrer 
Erfahrungen wurde eine äußerst spannende und lesenswerte Geschichte. Durch 
die Heilung ihrer physischen und psychischen Krankheit erfuhr sie eine spirituelle 
Wandlung, welche ihr nun ein Leben voller Freude, Achtsamkeit und Glück schenkt.

Paul Allmann, Sohn
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