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Der Olympiasieger, Sportmanager und 
Erfolgstrainer Toni Innauer präsentiert 
sein neuestes Buch „Die 12 Tiroler“. Mit 
seinem neuesten Buch trifft er ein sehr 
zeitgemäßes Thema, das uns alle betrifft. 
Denn die Realität vieler Menschen findet 
zusehends im Sitzen statt. „Die 12 Tiro-
ler“ das sind zwölf Tiere aus dem alpinen 
Lebensraum. Vom Wasser ans Land bis 
in die Lüfte – die Übungen zeichnen die 
Entwicklung des artenreichen Lebens auf 
unserem Planeten nach. Er präsentiert 
zwölf selbstentwickelte Übungen, die in 
ihrem Kern die Bewegung von Tieren und 
den Fortschritt der Evolution nachahmen 
– vom eleganten Flossenschlag der Bach-
forelle bis zum majestätischen Kreisen des 
Steinadlers. VVK: Ländleticket.� FRIENDSHIP.IS

Ein verlottertes, heruntergekommenes 
Königreich. Ein tyrannischer König, der 
sich an seine Macht klammert. Eine Kö-
nigin, die im Sterben liegt. Ein Hofnarr, 
der die Liebe der Königin besaß. Der Kö-
nig weiß um die einstige Liebschaft und 
zwingt seinen Narren in ein seltsames 
Spiel: beide entledigen sich ihrer Rol-
len und stehen sich nun gleichberechtigt 
gegenüber. Die tragische Ironie ihrer Si-
tuation offenbart sich bald: Der König 
hätte einen erfolgreicheren Hofnarren ab-
gegeben, der Narr einen wahrhaftig roya-
len König; doch beide sind an ihre soziale 
Rolle gefesselt und agieren nurmehr als 
Marionetten. Premiere des Stücks „Escoa-
rial“ von Michel de Ghelderode. Schau-
spieler und Musiker Haymon Maria But-
tinger wird als Alter Ego des Autors durch 
die Erzählung führen. Seine Songs bilden 
einen wesentlichen Bestandteil der Insze-
nierung. Weitere Termine und VVK unter 
theaterkosmos.at � VN/HARTINGER

19 UHR
REMISE, BLUDENZ

20 UHR
THEATER KOSMOS, BREGENZ
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Advent
Bregenzer Weihnachts-
markt, bis 23. 12. 2022. 
Öffnungszeiten: Di.–So. 
11–21 Uhr, www.visitbre-
genz.com Ort: Bregenz, 
Kornmarktplatz. 

Ausstellungen
Eröffnung: „Velasques 
& Co. machen Freuden-
sprünge“, neue Welt –  
alte Technik. Arbeiten von 
Chantal Boso-Flores.  
Eröffnung: heute, 18 Uhr.  
Dauer: bis 23. 12. 
Öffnungszeiten: Do./Fr. 
16–19 Uhr, Sa. 10–14 Uhr. 
Ort: Bludenz, Kellergalerie 
Kukuphi. 
Führung, 18 Uhr. Ort: Bre-
genz, Kunsthaus Bregenz. 
Auflösung einer österrei-
chischen Sammlung, vom 
17. bis 30. 11., anschl. 
Abverkauf aus Nachlässen. 
Bilder, Stiche, Holzschnitte, 
Aquarelle. Öffnungszeiten: 
Mo.–Fr. 14–18 Uhr, Sa. 
10–12 Uhr. Ort: Bregenz, 
Galerie Art House. 
Eröffnung: „Hier und 
Jetzt. Wien Skulptur 
2022“, Gruppenausstel-
lung. Skulpturen, Plas-
tiken, Wandobjekte und 
installative Arbeiten von 
internationalen, in Wien 
lebenden und arbeitenden 
Künstlerinnen und Künst-
lern: Sasha Auerbakh, 
Kerstin von Gabain, Birke 
Gorm, Siggi Hofer, Michael 
Kienzer, Sonia Leimer, 
Angelika Loderer, Constan-
tin Luser, Fritz Panzer, 
Rudolf Polanszky, Peter 
Sandbichler, Toni Schmale.
Eröffnung: Heute, 19 Uhr. 
Künstler:innengespräch: 
Fr., 18. 11., 14 Uhr. Dauer: 
bis 12. 2. 2023. Öffnungs-
zeiten: tgl. 10–18 Uhr. 
Ort: Dornbirn, Kunstraum 
Dornbirn. 
Eröffnung: „sichtbar“, 
Arbeiten aus privaten 
Sammlungen: Gemälde, 
Grafiken, Skulpturen u. a.  
von Randy Cooper, Georg 
Eisler, Hermann Nitsch, 
Andrei Molodkin, Rudolf 
Schönwald, Kimiko Yos-
hida. Eröffnung: heute, 
19.30 Uhr. Dauer: bis  
11. 12. Öffnungszeiten: 
Fr.–So. 17–19 Uhr. Füh-
rungen: 19. 11. + 11. 12, 
jew. 18 Uhr oder nach tel. 
Anmeldung unter 0650 
7416129. Ort: Schruns, 
MAP Kellergalerie.
Weihnachtsausstellung, 
17./18. 11., jew. 8.30– 
20 Uhr. 19./20.11., 
jew. 13–17 Uhr. Ort: 
Schwarzenberg, Sennhus 
Blumenladen. 
Öffentliche Führung / 
Candida Höfer. Liechten-
stein, www.kunstmuseum.
li, 18 Uhr. Ort: Vaduz, 
Kunstmuseum Liechten-
stein. 

Bildung, Weiterbildung
Infoabend Freie Mon-
tessorischule Altach, die 
achtjährige Privatschule 
basiert auf Montessori-
Pädagogik und ist eine 
Volks- und Mittelschule mit 
Öffentlichkeitsrecht. Das 
heißt: nach der 8. Klasse 
erhalten die Schülerinnen 
und Schüler öffentlich 
anerkannte Zeugnisse. 
 www.freie-montessori-
schule.at, 19.30 Uhr. Ort: 
Altach, Freie Montessori-
schule. 

Business & Networking
Coworking im Werkraum 
Bregenzerwald, stube-on-
line.com/programmseite/
coworking-im-werkraum-
bregenzerwald-woche-1/, 
8 bis 20 Uhr. Ort: Andels-
buch, Werkraum Bregen-
zerwald. 

Chor, Gesang
Dominik Plangger: 
ansichtshalber, Karten-
vorverkauf: Ländleticket, 
www.laendleticket.
com, Raiffeisenbanken 
und Sparkassen, Expert 
Tschanett Rankweil, www.
alteskino.at, 20 Uhr. Ort: 
Rankweil, Altes Kino. 

Diskussionen
Südwind im Gespräch: mit 
Dr. Anna-Katrin Heyden-
reich, Expertin zum Thema 
Klimapsychologie. 

Julia Ha, Obfrau des 
Vereins Südwind Vorarl-
berg, diskutiert mit ihr 
über die Überwindung von 
Ohnmacht, den Mut zum 
Handeln und die Vision 
eines guten Lebens für 
alle. www.suedwind.at, 
18.30 Uhr. Ort: Dornbirn, 
Pfarrzentrum St. Martin. 
Hör-Mahl: Mein Gott 
wir haben uns an Dich 
gewöhnt, im Rahmen 
des UNESCO Welttag der 
Philosophie. Probst Martin 
Werlen, der Philosoph 
Dr. Peter Natter und Frau 
Magdalena Burtscher 
treffen sich zu einem 
philosophischen Disput 
im Wyberhus. Nach dem 
gemeinsamen Abend-
essen stellen sich die 
Diskutierenden den Fragen 
aller Anwesenden. www.
langenachtderphilosophie.
at/vorarlberg, 18 Uhr.  
Ort: St. Gerold, Propstei 
St. Gerold, St. Gerold. 

Film
Filmforum: „Rheingold“, 
D 2022, www.filmforum.
at. Filmreihe Migration,  
20 Uhr. Ort: Bregenz, 
Metro-Kino Center. 
GoWest Bunte-Streifen: 
„Breaking Fast“, USA 
2020, OmdU, Regie: Mike 
Mosallam. GoWest in Ko-
operation mit dem Spielbo-
den. www.spielboden.at, 
19.30 Uhr. Ort: Dornbirn, 
Spielboden-Kinosaal. 
„Alcarràs – Die letzte 
Ernte“, Regie: Carla Simón, 
Darsteller: Jordi Pujol 
Dolcet, Anna Otin, Xènia 
Roset, Albert Bosch, Ainet 
Jounou, Josep Abad, 
Montse Oró, Carles Cabós, 
Berta Pipó. Karten unter 
Tel. 05572 21973. www.
fkc.at, 19.30 Uhr. Ort: 
Dornbirn, Cinema 2000. 

Gesundheit, Wellness
Blutspendeaktion des 
Roten Kreuzes, 15 bis 20 
Uhr. Ort: Bregenz, HLW 
Marienberg. 
Anonyme Alkoholi-
ker, Kontakt-Tel. 0664 
4888200 (19–22 Uhr), 
www.anonyme-alkoholi-
ker.at, 19.30 bis 21 Uhr. 
Ort: Dornbirn, Pfarr- 
zentrum St. Christoph. 
Lange Nacht der Philoso-
phie – Tantra-Philosophie, 
Einblicke in die lebensbe-
jahende Philosophie aus 
dem indischen Mittelalter, 
14–16 Uhr. Eintritt fw. 
Spenden. Anmeldung: Jea-
nette@jela-yoga.com Ort: 
Dornbirn, Yogastudio 15. 

Kabarett, Comedy
Feinripp Ensemble: „Die 
Bibel (on tour)“, Thomas 
Gassner, Bernhard Wolf 
und Markus Oberrauch. 
VVK: Ländleticket, Spar-
kassen im Bezirk Dornbirn, 
20 Uhr. Ort: Dornbirn, 
Pfarrsaal Hatlerdorf. 
„Eigento(u)r – Gschie-
dr wär oft besser xi“, 
Soloprogramm von und 
mit Martin Weinzerl. www.
martinweinzerl.at, Regie: 
Sandra Aberer, www.
kulturbuehne-schruns.at,  
20 Uhr. Ort: Schruns, 
Kulturbühne. 

Kinder, Jugend
Leseabenteuer im Tresor, 
Anmeldung unter: 
stadtbibliothek​​@​dornbirn.
at oder Tel. 05572 306-
4820. Die Teilnahme ist 
kostenlos. www.stadt-
bibliothek.dornbirn.at, 
16.30 Uhr. Ort: Dornbirn, 
Sparkasse. 

Klassische Musik
Pforte Konzert:  Verlieren 
und Gewinnen, Klaus 
Christa, Danusha Waskie-
wicz, Guy Speyers Viola 
Studierende der Violaklas-
se von Klaus Christa. Wer-
ke von Johann Sebastian 
Bach, P.D.Q. Bach, Max 
von Weinzierl, Krzysztof 
Penderecki  u. a.  
Impuls um halb: Eine halbe 
Stunde vor Konzertbe-
ginn im Erdgeschoss des 
Pförtnerhauses: Danusha 
Waskiewicz, u. a. ehem. So-
lobratschistin der Berliner 
Philharmoniker, gewährt 
Einblick in ihren Musikerin-
nenalltag. www.pforte.at, 

05522 9009, 19 Uhr. Ort: 
Feldkirch, Pförtnerhaus. 

Literatur, Lesung
Elmar Simma: „Was das 
Herz erwärmt“, Kleine 
Schätze für den Alltag. 
Die Lesung wird vom Chor 
„Shalom“ musikalisch 
umrahmt. Anmeldung: 
bludenz@tyrolia.at, Tel. 
05552 62066, 19 Uhr. 
Ort: Bludenz, Tyrolia Buch-
Spiele. 
Das Geheimnis des 
Glücks, Andreas Wassner 
liest aus seinen Büchern 
„Lass uns offen reden“ 
und „Der kleine Prinz 
wird erwachsen“. Er geht 
darin dem Mysterium des 
Glücks auf den Grund, das 
in Zeiten permanenter 
Krisen immer flüchtiger 
zu werden droht. Apero 
18 Uhr / Beginn 19 Uhr. 
Ort: Bregenz, Art Gallery 
Janschek. 
Buchlesung, zweites Buch 
von Norbert Schwendin-
ger / Chefermittler und 
Leiter des Morddezernats.
In diesem Buch werden 
wieder zwölf ausgewähl-
te Kriminalfälle, deren 
Vorgeschichte sowie die 
Ermittlungsarbeit im Detail 
beschrieben – ein Blick 
hinter die Kulissen der 
Polizeiarbeit, buecherei-
haselstauden.at, 20 Uhr. 
Ort: Dornbirn, Bücherei 
und Spielothek Haselstau-
den. 
Lange Nacht der Philoso-
phie: Märchen und Sym-
bole, Impulsvortrag und 
Workshop: auf der Suche 
nach der Sprache der Sym-
bole, um die Weisheit der 
Märchen zu entschlüsseln, 
Eintritt fw. Spenden.  
VeranstalterIn: Treffpunkt 
Philosophie Dornbirn, 19 
Uhr. Ort: Dornbirn, Treff-
punkt Philosophie. 
Menschenverächter, 
Vorarlberger als Akteure 
bei Entrechtung und 
Vernichtung im National-
sozialismus. Moderation: 
Johannes Spies. Histori-
ker Werner Bundschuh 
präsentiert die aktuelle 
Publikation der Vorarlber-
ger Autorengesellschaft 
und der Johann-August-
Malin Gesellschaft, die ihr 
40-Jahre-Jubiläum feiert. 
Gernot Kiermayr unter-
sucht den Aufstieg, Fall 
und Wiederaufstieg des 
Richters und Staatsanwalts 
Dr. Herbert Möller, Harald 
Walser beleuchtet die 
Laienrichtertätigkeit eines 
„furchtbaren Richters“, 
von NS-Landeshauptmann 
Anton Plankensteiner 
beim Volksgerichtshof.
VVK: Tel. 05522 72895, 
office@saumarkt.at, www.
saumarkt.at, www.events-
vorarlberg.at oder bei 
Stadtmarketing Feldkirch, 
Ländleticket (Raiffeisen-
banken und Sparkassen,  
www.laendleticket.com), 
19.30 Uhr. Ort: Feldkirch, 
Theater am Saumarkt. 
Poetry Slam – Lange 
Nacht der Philosophie, rei-
sende Poet:innen aus dem 
deutschsprachigen Raum 
slammen um die Gunst 
des Publikums, www.

kammgarn.at, 20.30 Uhr. 
Ort: Hard, Kulturwerkstatt 
Kammgarn. 
Die richtigen Worte 
finden im Angesicht des 
Todes, „Auf ein Wort“ mit 
Pfr. Dr. Peter Rädler und 
Irene Christof, Hospiz Vbg. 
www.mesnerstueble.com, 
18 Uhr. Ort: Rankweil, 
Mesnerstüble. 

Musik
Afterwork Drinks mit DJ 
Shelly, 18 bis 20 Uhr. Ort: 
Andelsbuch, Werkraum 
Bregenzerwald. 
Trimolon, www.tak.li, 
20.09 Uhr. Ort: Schaan, 
TAK – Theater Liechten-
stein. 

Party
Yasmo & die Klangkan-
tine, www.spielboden.at, 
20.30 Uhr. Ort: Dornbirn, 
Spielboden. 

Seminare, Kurse
Lange Nacht der Philoso-
phie – Astrologie, Eintritt 
fw. Spenden. Anmeldung: 
sonja.leuprecht@gmail.
com (begrenzte Plätze) 
VeranstalterIn: Sonja Leu-
precht. Veranstaltungsort: 
Dritteläckerweg 9, 19 Uhr. 
Ort: Dornbirn. 
Essenz der Philosophie 
des Buddhismus, im Rah-
men der „Langen Nacht 
der Philosophie“. Eintritts-
preis: 10 EUR, Anmeldung 
erwünscht: www.rabten.
eu/ eventsVlbg_de.htm  
VeranstalterIn: Buddhis-
tisches Kloster Letzehof, 
20 Uhr. Ort: Frastanz, 
Letzehof. 
Weihnachtskarten dru-
cken mit der Gelliplate, 
€ 5 Unkostenbeitrag für 
Farben und Kalligraphie-
Papier. Wer hat: Schnei-
deplatte, Stanleymesser. 
Anmeldung unter alte_
stickerei@gmx.at, www.
facebook.com/AlteSti-
ckerei, 18 bis 20 Uhr. Ort: 
Fußach, Alte Stickerei. 
Von der Online-Zeichnung 
zum Gemeinschaftsbild, 
Experimentelles Zeichnen. 
Kursdetails: jeweils Do., 
17. 11. (Start), 24. 11.,  
1. 12., 15. 12., 22. 12., 
12. 1., 19. 1. 2023, jeweils 
18.30 bis 20.45 Uhr. Lei-
tung: Edgar Leissing. 
Anmeldung: www.kunst-
schule.li Ort: Nendeln, 
Kunstschule Liechtenstein. 
Bewegungstherapie für 
KrebspatientInnen, www.
krebshilfe-vbg.at, 17 bis 
18 Uhr. 05572/202388. 
Ort: Rankweil, Katholi-
sches Jugendheim. 

Senioren
Selbsthilfegruppe 
Treffpunkt Gemeinsam, 
Kontakte knüpfen und 

gute Gespräche führen. 
Für alle, die allein sind und 
gerne kommen möchten, 
steht unsere Türe offen. 
Kontakt: Lebensraum Bre-
genz, www.lebensraum-
bregenz.at, 19 bis 21 Uhr. 
Ort: Bregenz, Lebensraum 
Bregenz. 
PVÖ-Tanz Dornbirn, vor-
arlberg.pvoe.at, 14.30 bis 
17.30 Uhr. Ort: Dornbirn, 
Kolpinghaus. 
Seniorenbörse Wolfurt, 
Tel.  0699 16840 415, 
seniorenboerse.wolfurt@
gmx.at, seniorenboerse.
wolfurt.at, 9 bis 11.30 Uhr. 
Ort: Wolfurt, Vereinshaus. 

Tanzabend
Dance. Drink. Relax. in der 
Tanzlounge TALOU, 19.30 
bis 22 Uhr. Ort: Dornbirn, 
TALOU. 

Theater
„Escorial“, von Michel de 
Ghelderode, mit Haymon 
M. Buttinger, Nurettin 
Kalfa, Bernd Sracnik. Re-
gie: Augustin Jagg. Musik 
Herwig Hammerl, www.
theaterkosmos.at, 20 Uhr. 
05574 4403413. Ort: Bre-
genz, Theater Kosmos. 
„Else (ohne Fräulein)“, von 
Thomas Arzt, landesthea-
ter.org, 19.30 Uhr. 05574 
42870-600. Ort: Bregenz, 
Landestheater, Box. 
„Das Ende von Iflingen“, 
Schauspiel nach dem Hör-
spieltext von Wolfram Lotz. 
Karten: www.theatersg.
ch, 20 Uhr. Ort: St. Gallen, 
Theater St. Gallen. 

Vorträge, Sprechtage
Toni Innauer: Vom 
Bergisel bis zur „Ringel-

natter“, Erfahrungen und 
Anregendes aus einem 
sehr bewegten Leben.  
VVK: Ländleticket (www.
laendleticket.com, 
Sparkassen und Raiffei-
senbanken). Ermäßigter 
Eintritt für Alpenverein 
Vorarlberg-Mitglieder, 19 
Uhr. Ort: Bludenz, Remise. 
Pensionistenverband 
Rechtsanwalt – Sprech-
stundentermin, Dr. Anton 
Schäfer. Anmeldungen 
beim Pensionistenverband 
05574 45995, vorarlberg.
pvoe.at, 18 bis 19 Uhr. Ort: 
Bregenz, Pensionistenver-
band Vorarlberg. 
Öffentliche Sprechstunde 
von Landtagsvizepräsi-
dentin Sandra Schoch, 17 
Uhr. Ort: Bürs, Gemein-
deamt. 
„Die Macht auf dem Teller 
– Du bist, was du isst“, 
Klaus Kofler, Zukunfts-
forscher und Mitgründer 
von Zukunft Neu Den-
ken, spricht mit Maria 
Fanninger und Hannes 
Royer von Land schafft 
Leben über die Zukunft 
unserer Landwirtschaft, 
Konsumverantwortung 
und deren Auswirkungen 
sowie Notwendigkeiten 
für uns alle. Im Rahmen 
der Gesprächsreihe 
„Zukunftsstorys“ – Die 
neue Gesprächsreihe für 
verantwortungsvolle und 
mutige Zukunftsdenkende 
von Zukunft Neu Denken 
in Kooperation mit der 
Stadtbibliothek Dornbirn.
Anmeldung unter: 
stadtbibliothek@dornbirn.
at, Tel. 05572 306-4820, 
www.stadtbibliothek.
dornbirn.at, 19 Uhr. Ort: 
Dornbirn, Stadtbibliothek 
Dornbirn. 

Andreas Wassner liest in der Art Gallery 
Janschek aus seinen Büchern „Lass uns 
offen reden“ und „Der kleine Prinz wird 
erwachsen“. Er geht darin dem Mysterium 
des Glücks auf den Grund, das in Zeiten 
permanenter Krisen immer flüchtiger zu 
werden droht. Spenden gehen an „Geben 
für Leben“. Apero 18 Uhr, Beginn 19 Uhr. �   
� VERANSTALTER/ANDREAS WASSNER
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WOHIN-Einsendungen: Tragen Sie bitte 
Ihre Veranstaltungstermine online unter  
www.wohintipp.at ein. Per Mail können  
Sie die Unterlagen gerne auch an  
veranstaltungen@russmedia.com senden.  
Einsendeschluss: eine Woche vor 
 Veranstaltungsbeginn!

Informieren Sie Vorarlberg!
Bewerben Sie Ihre Veranstaltung mit dem  
besten Event-Paket. Optimale Werbe-Frequenz 
in VN, HEIMAT, NEUE, Wann&Wo, VOL.AT und 
Antenne Vorarlberg sichern den Erfolg Ihrer 
Veranstaltung. 

Weitere Informationen erhalten Sie bei:  
Manuela Albinger, Tel. 05572 501-333
manuela.albinger@russmedia.com
Jetzt buchen unter: www.werbungimländle.io

Bewerben 
Sie Ihre 

Veranstaltung 

Gratis in den Ballkalender
Tragen Sie Ihre Veranstaltung online bis spätestens Freitag, 30. Dezember 2022, 
unter www.wohintipp.at unter der Rubrik „Ballsaison oder Fasching“ (Kategorie 
Musik, Konzerte & Partys, Unterkategorie Ballsaison/Fasching) ein oder senden Sie 
eine E-Mail mit dem Kennwort „Ballkalender“ an 
veranstaltungen@russmedia.com. 
Weitere Möglichkeit: Senden Sie diesen Kupon per Post an 
Vorarlberger Nachrichten, KW: „Ballkalender“, Gutenbergstraße 1, 6858 Schwarzach

Ball-Name

Showprogramm/Motto

Gemeinde Veranstaltungsort

Datum Uhrzeit

Vorverkauf

VN.at


