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Lustenauer Lebensretter

Florian Knapp (27) spendete Stammzellen fir Mann in den USA

In diesen Wochen haben gleich
drei Menschen aus dem Lindle
mit ihrer Stammzellenspende
ein Leben gerettet. Einer da-
von ist der Lustenauer Florian
Knapp.

Er lief sich im Jahr 2015 per Spei-
cheltest typisieren. Damals hor-
te er von der grofien Aktion fiir
Lukas aus Doren und entschied,
sich ebenfalls registrieren zu las-
sen. Anfang des Jahres wurde er
vom Verein ,Geben fiir Leben”
verstandigt, dass er fiir einen Pa-
tienten passt!

Nach den Voruntersuchun-
gen ging alles sehr schnell. Von
der ersten Anfrage bis zur fixen
Reservierung waren nur Tage
vergangen. Wahrend der Vorbe-
reitung erlebte auch er als Neben-
wirkung Gliederschmerzen und
spater dann noch Schiittelfrost.
Nach Einnahme der bereitgestell-
ten Tabletten waren diese Symp-
tome aber schnell ertrdglich und

er hat gemeint, er wiirde das je-
derzeit wieder machen. Wahrend
der Spende schaute er fiinf CSI
Miami-Folgen von DVDs, die er
selbst mitgebracht hatte. In etwas
iiber vier Stunden spendete er
dabei seine gesunden Stammzel-
len und schenkte dadurch einem
erwachsenen Mann in den USA
eine neue Chance auf ein Uberle-
ben. Florian ist bereits der dritte
Lebensretter aus den Reihen der
Julius Blum GmbH aus Hochst!
Vielen Dank an das Unternehmen
fiir die Kosteniibernahme der
Fehlzeiten. Bettina Wachter und
Sarah Walser waren die weiteren
beiden Spenderlnnen aus dem
Léandle. (red)

Florian Knapp rettet
Mann in den USA das
Leben.

Studium, Beruf und
Alltag fordern einen
gesunden Korper
aber vor allem einen
fitten Geist.

Eine verminderte Gedachtnis-
leistung tritt aber nicht nur bei
erhohter Belastung, sondern
auch mit zunehmendem Alter
vermehrt auf. Hauptursache ist
das Absterben von Zellen und
eine schlechtere Durchblutung.
Auch durch die Abnahme von
Neurotransmittern kommt es
zu einer Verlangsamung der Re-
aktionen: Mentale Prozesse, wie
das verarbeiten von Informatio-
nen, werden mit zunehmendem
Alter langsamer.

Gezielt vorbeugen
Doch was tun wenn die geistige
Leistungsfahigkeit  nachldsst?

Wie auch unser Korper muss
das Gehirn mit ausreichend

Niahrstoffen versorgt werden.
Ginkgo biloba und Sojalecithin
sind hervorragende Energielie-
feranten fiir unser Gehirn.

Ginkgo Lecithin plus, das
i gesunde Geschenk zum

i Muttertag!
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Nahrung fiirs Gehirn

Ginkgo wirkt gefaflerweiternd,
verbessert die Fliefeigenschaf-
ten des Blutes und den Energie-
stoffwechsel im Gehirn. Kann die
Durchblutung im Kopf verbes-
sert werden, kommt es zu einer
optimalen Sauerstoff- und Ener-
gieversorgung der Gehirnzellen.
Das bedeutet mehr geistige Leis-
tungsfahigkeit. Zahlreiche Stu-
dien belegen, dass durch Gink-
gopraparate das Fortschreiten
der Demenz-Erkrankung verzo-
gert bzw. die Geddchtnisleistung

verbessert werden kann. Sojale-
cithin liefert essentielle Fettsau-
ren, sowie die Naturstoffe Cholin
und Inositol. Besonders fiir un-
ser Gehirn ist eine ausreichende
Menge von Cholin erforderlich,
um Acetylcholin (=Neurotrans-
mitter) bilden zu konnen. Dies
ist verantwortlich fiir die Infor-
mationsweitergabe in unserem
Nervensystem.

Gehirn stiarken

So kann durch die Einnahme
von GINKGO LECITHIN PLUS
Dr. Fischer die Gehirntatigkeit
gesteigert und die Konzentra-
tions- und Gedichtnisleistung
verbessert werden. Auch mil-
de Formen der Altersvergess-
lichkeit, wie das Vergessen von
neuen Namen und Telefonnum-
mern, konnen vermieden bzw.
deren Auftreten hinausgezo-
gert werden. Zusitzlich werden
die Nerven durch den Vitamin B
Komplex gestarkt. WERBUNG

Auch das Gehirn braucht Nahrung
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Fiir geistige Fitness — Ginkgo
Lecithin plus
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GEHIRNNAHRUNG

Bleiben Sie geistig fit — mit
GINKGO LECITHIN PLUS.
Weitere Informationen unter:
www.pharmonta.at




