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VORARLBERGER, UBER DIE MAN SPRICHT. Jirgen Krieber (43)

Mit Elan Uber alle Berge

Jirgen Krieber startet
beim M3-Bikemarathon

SCHRUNS. (VN-akp) Der M3
Montafon Bikemarathon am
Samstag ist das Jahreshigh-
light von Jiirgen Krieber. Der
Bludenzer freut sich auf das
Heimevent, denn vor vier
Jahren weckte die Teilnahme
auf der M2-Distanz iiber 65
Kilometer und 2400 Hohen-
meter seine Leidenschaft fiir
Wettkampfe auf zwei Rddern.
Heute startet der 43-Jdhrige
erstmals auf der M3-Strecke
iiber 130 Kilometer und 4500
Hohenmeter. ,,Ich freue mich
sehr, denn ich kenne jeden
Zentimeter auf dem heimatli-
chen Boden. Die Fans an der
Strecke pushen zusitzlich.
Unser Marathon hat sich in
Osterreich einen sehr guten
Namen gemacht, das lockt
neben vielen Hobbysport-
lern auch zahlreiche Profis“,

vngirl.vol.at
Mehr Fotos von
Isabella aus Wolfurt

kamen der heute zwoélfjahri-
gen Leonie zugute, die sich
mithilfe einer Wasserthera-
pie nach einem Autounfall
wieder zuriickgekampft hat.
Heuer steht die Aktion im
Zeichen von ,,Geben fiir Le-
ben“. Die Spenden kommen
der Leukdmiehilfe Oster-

@ Sonnenanbeterin
Einfach entspannt: Isabella aus Wolfurt genie3t den Sommer
in vollen Zugen. FOTO: VN/PAULITSCH

K L}

\|

|/
160 Abgesehen von ein paar

Y N|
220 Auch am Vormittag

Jirgen Krieber ist bereit fiir 130 Kilometer und 4500 Hohenmeter
beim morgigen M3 Montafon Bikemarathon in Schruns.

reich zugute. Das Hauptan-
liegen des Vereins ist es, fiir
moglichst viele Patienten
einen passenden Spender zu
finden. ,Die Typisierungen
finden morgen im Haus des
Gastes in Schruns statt®, 1adt
der Bludenzer ein. Im Som-
mer ist der leidenschaftliche
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stop zu bewiltigen gab. 13,5
Stunden war Krieber unter-
wegs. ,,Man muss sich immer
wieder motivieren, durch-
lebt Hohen und Tiefen und
sagt sich, dass die Schmer-
zen okay sind. Den Moment
der Zieleinfahrt kann sich
niemand kaufen. Das ist das
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2 or Im Bergland kommen ein

Schonste“, schwarmt der Ak-
tive des MTB Club Montafon.

und hat ein Charity Die Resultate bei den Wett-
Event organisiert kimpfen sind zweitrangig:
' »Es geht um den Flow. Aber

nicht nur im Wettkampf, son-
dern auch im Leben. Ich ste-
he jeden Morgen auf und bin
gliicklich. Ich liebe meinen
Alltag, in dem ich meine Lei-
denschaft in den Beruf ein-
bringen kann, und in dem ich
mit einem motivierten Team
zusammenarbeiten  darf.“
Krieber arbeitet als Verkaufs-
berater bei Intersport Monta-
fon, ist zudem Bikeguide und
Fitnesstrainer.

Dabei hitte er friiher nicht
gedacht, dass er einmal so
sportlich unterwegs sein
wird, denn mit 15 Jahren wog
er noch 110 Kilogramm. Heu-
te setzt er sich immer wieder
neue Ziele, wie die Transalp,
das Cape Epicoder die Croco-
dile Trophy. Sein ganz grofier
Traum aber ist ein Start beim
Race Around Austria, bei dem

erklart der gelernte Fitness- Biker beinahe jedes Wochen- nonstop 2200 Kilometer und
trainer. Den Moment ende bei einem Marathon 30.000 Hohenmeter rund um

der Zielein- am Start. Auf dem Programm  Osterreich bewiltigt werden.
Geben fir Leben i standen schon sdmtliche Doch zuerst wartet morgen
Krieber hat im Vorjahr die fa_hrt kannsich Klassiker, unter anderem der M3.
Intersport Montafon Charity niemand kaufen, auch die Salzkammergut Tro-
im Rahmen des Events ins JURGENKRIEBER phy, bei der es 211 Kilometer  Zur Person
Leben gerufen. Die Spenden und 7119 Hohenmeter non-

Jurgen Krieber

Geben fir Leben: Morgen findenim
Haus des Gastes in Schruns Knochen-
marktypisierungen statt (10-17 Uhr)
Geboren: 7. April 1973

Wohnort: Bludenz

Beruf: Verkaufsberater bei Intersport
Montafon, Fitnesstrainer, Bikeguide
Hobbys: Biken, Tennis, Fitness
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Es wird ein lauer, sonni-

Freita g, 29 Juli 2016 Restwolken steht einem bleibt es beim strahlen- paar Quellwolken dazu, ger Sommerabend, der
6 Uhr schénen Morgen nichts 10 Uhr den Sonnenschein, dazu 14 Uhr die weitgehend harmlos 18 Uhr zum Verweilen im Freien
im Wege. wird es angenehm warm. bleiben. einladt.
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BREGENZ l warmeres Wetter durchsetzt. welt FESTSPIELWETTER auch starker Wind aus sudwestlicher
Niederschlag 27.7.: 15,3 I/m? Richtung.
Gesamt Juli: 136 I/m? = ) Perfekte Wetterverhaltnisse
Juli2015: 3 U/m? Star Wars Minchen Beiing 349  Neu-Delhi 32°F] | yyghrend der Auffishrung Temperaturen: In 3000 m von 3 bis 7
2Juli 30 Jahre: 191 1/me Mittwoch, 7. September 2016 BuenosAires 110 NewYork 30963 Grad, in 2000 m von 8 bis 15 Grad, in
' |. Jause, Eintritt und Fishrun Hongkong 36005  RiodelJaneiro 29 | Turandot kann heute bei locker 1000 m von 13 bis 20 Grad '
FELDKIRCH 4 3 |,38] Euro fir VN Abg Johannesburg 16°B¥ : Sydney 17° bewdlktem Himmel aufgefuhrt .
Niederschlag 27.7: 09l/m? 3 Nsl'il) A'b L B -h g d Kairo 350E  TelAviv 320 werden. Die Temperaturen sind Bauernregel
Gesamt Juli: 1521/m? urNicht-Abonnenten Buchung: LasPalmas 27°K . Tokio 29° angenehm und liegen zwischen 21
Juli2015: 751/m? nchten.at/grlebplsrglsen, LosAngeles  28°(] Tunis 34° und 24 Grad. Dazu weht eine maBige | Ist Florentine trocken blieben,
@ Juli 30 Jahre: 165 L/m? leranstalter: Bitschi Reisen MexicoCity 25°f1 | Washington 28°E] | Brise auf den Bodensee hinaus. schickt sie Raupen in die Ruben.
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