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Kleiner Akt mit groBer Wirkung

Stefanie Gafdner hat einer schwerkranken jungen Frau Hoffnung auf Leben geschenkt.

RANKWEIL Sandra, 39, Mutter von
zwei kleinen Kindern, leidet an
Leukamie. Ebenso Alina, die vor
Kurzem einen Sohn zur Welt ge-
bracht hat. Die 18-Jdhrige ist zum
zweiten Mal erkrankt. Enes, 30,
kampft gegen eine besonders ag-
gressive Form von Blutkrebs. Fiir
ihn zahlt jede Minute.

Die drei Vorarlberger gehoren zu
den rund 1000 Menschen, die in

,Esist ein schones
Gefiihl, jemandem zu
helfen. Auch wenn man
die Person nicht kennt.”

Stefanie GaBBner
Padagogin

Osterreich jihrlich an Leukimie er-
kranken und deren grofiter Wunsch
es ist, weiterleben zu diirfen. Eine
Stammzellspende konnte ihre
Rettung sein. Der Verein ,Geben
fiir Leben - Leukimiehilfe Oster-
reich® organisiert Typisierungsak-
tionen, um Stammzellspender zu
finden. Von den mittlerweile Zig-
tausenden in der Spenderdatei re-
gistrierten Personen haben bislang
mehr als 700 Frauen und Minner
mit ihren gesunden Stammzellen
Hoffnung gegeben.

Genetischer Zwilling

Die 700. Spenderin war Stefanie
Gafdner. Die 27-jahrige Padagogin
aus Rankweil hat 2016 an einer Ty-
pisierungsaktion  teilgenommen.
Damals war sie noch Schiilerin der
HLW Feldkirch, danach studierte
sie Erziehungswissenschaften mit
Bachelor-Abschluss. Derzeit ist sie
in einer Kinderbetreuung beschaf-
tigt. ,Am 9. April dieses Jahres
wurde ich von ,Geben fiir Leben'
kontaktiert und gefragt, ob ich be-
reit sei, Stammzellen zu spenden.
Ich sei der genetische Zwilling einer
schwerkranken Frau in Nordame-
rika“, erzihlt Stefanie. Uberrascht
war sie, dass man sich nach so vie-
len Jahren bei ihr meldete, ,,aber ich
habe mich gefreut, helfen zu kon-
nen und sagte sofort zu.“ Ein wei-
terer Bluttest und eine griindliche
Untersuchung bestétigten ihre Eig-
nung. In mehr als 9o Prozent der
Fille gewinnt man Stammzellen
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Die 700. Stammzellspenderin Stefanie GaBner hat einer anderen jungen Frau Hoffnung auf Weiterleben geschenkt.

aus dem Blut. Der Vorgang ist dhn-
lich einer Blutwische. Nur in jedem
zehnten Fall werden die Stammzel-
len aus dem Knochenmark am Be-
ckenkamm entnommen. Dazu ist
eine Operation mit Narkose noétig.
»Ich gehorte zu den zehn Prozent®,
sagt Stefanie.

Das Knochenmark wurde am
21. Mai in der Asklepios-Klinik in
Gauting bei Minchen entnom-
men. Etwa eine Stunde dauerte der
Eingriff. ,Danach waren meine Ei-
senwerte im Keller. Das fiihrte zu
Kreislaufproblemen®, erinnert sich
Stefanie. ,,Nach ein paar Tagen hat-
te ich mich schon wieder erholt.”
Eine Nacht blieb sie zur Beobach-
tung in der Klinik. Dann fuhr sie mit
ihrem Partner Florian wieder nach
Hause. Mit ihm lebt sie in Rank-
weil. ,,Florian bekam als mein Be-
gleiter ein Hotelzimmer nahe der
Klinik. Das - tiberhaupt alles - hat
,Geben flir Leben’ sehr gut orga-
nisiert”, versichert Stefanie. ,,Ich
wurde intensiv aufgeklért und sehr
gut betreut. Und nach dem Eingriff
haben sich Klinik und Verein mehr-
fach erkundigt, wie es mir geht.”
Eine schone Wertschitzung sieht
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Die Gipfelstiirmerin auf der Riifispitze. Wandern z&hlt zu Stefa-

nies Freizeitbeschaftigungen.

Stefanie in der Urkunde fiir auf3er-
gewohnlichen Einsatz, die sie von
,»Geben fiir Leben bekommen hat.

Mit ihrer Knochenmarkspende
hat die empathische junge Frau ei-
ner anderen jungen Frau Hoffhung
auf Leben geschenkt. Wie fiihlt sich
das an? ,,Gut. Es ist ein schones Ge-
fiihl, jemandem helfen zu konnen.
Auch wenn man die Person nicht
kennt.“ Sie betont jedoch: ,Fiir
mich war das nichts Besonderes,
sondern selbstverstindlich. Denn
ich weif3, wie es ist, wenn man ei-
nen geliebten Menschen verliert.”
Zwei Jahre ist es her, als ihr Bruder

HRJ(2),, GASSNER, GFL

an einem Herzstillstand starb. Er
war 28 Jahre jung.

ZUR PERSON

STEFANIE GASSNER

GEBOREN 25. Oktober 1997

WOHNORT Rankweil

LAUFBAHN HLW Feldkirch, Studium
Erziehungswissenschaften mit Bachelor-
Abschluss, Kinderbetreuung in Dornbirn
HOBBYS Wandern, Klettersteige begehen,
Reisen - am liebsten irgendwohin, wo man
Wandern und Baden kombinieren kann
FAMILIE Partnerschaft mit Florian

GEBEN FUR LEBEN
www.gebenfuerleben.at

Stefanie GaBner vor der Knochenmark-
spende in der Klinik in Gauting.
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Von ,,Geben fiir Leben” erhielt Stefanie eine Urkunde fiir
auBergewdhnlichen Einsatz.

Stefanie ist jederzeit bereit, wie-
der zu spenden, sollten ihre ge-
sunden Stammzellen noch einmal
benoétigt werden. Thr Aufruf an
andere jungen Leute: ,Lasst euch
typisieren und in der Spenderdatei
registrieren. Es ist ein kleiner Akt
mit grofler Wirkung. Und ihr habt
die Moglichkeit, Leben zu retten.”
Leben von Menschen wie Sandra,
Alina und Enes. Die Zeit lduft. HR3I
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Cineasten aufgepasst!

Jetzt gibt es den Rabatt fiir die Verehrer der Filmkunst. Dienstag ist jetzt VN-Filmtag in Vorarlbergs
Traditionskinos! Alle Sale sind mit moderner, digitaler Bild- und Tontechnik ausgestattet.
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| Cinema Dornbirn

Das Kinoprogramm finden Sie unter:
kinothek.at

e @ == www.cinema-dornbirn.at

Voi"'feilskarte

VN-Abonnenten sehen dienstags jeden Film 2 Euro giinstiger. Die Ermaf3igung gilt bei Vorlage der VN-Vorteilskarte
fiir zwei Personen. Ausgenommen Feiertag. Auf Nachfrage des Kinomitarbeiters ist ein Lichtbildausweis vorzuweisen.

kino-bludenz.at
Kein Onlinekauf maglich.

2€
sparen

RATSEL IEE =
\ Ton- lettisches | franz. v grofier \ 4 4 Binde-
Ver- b ich- IVolk Ausruf Flussig- wort
brechen ezeich- |Volks- Ver- keits- span.:
nung lied fiigung behailter zwei
\ A\
ein
Forst
goldge- Sid-
streifte - stidost p=
Papst- (Abk.)
krone befehlen
v Turbo-
dieselinj.
(Abk.)
ind. Brot- . V "... - Der
span. sorte a Abk.: AuBer-
Torwart gerad- Euer irdische"
(Iker) linig Ehren (Film)
indische | span. - A\ Wiistenei p A\ \
Presse- Artikel italie-
agentur (Ménch v. nisch:
(Abk.) Solignac Zug
A\ Konflikt p» A\
Saug-
stro-
mungen
v Init. d Auflésung Nr. RF-KS735
Kabaret-tisten pw
r Diringer .N T..E.G.H
Schiffsteil KARGHEVILLE
Kapital- v BESERIENAUF
s MHEADRESSE
Bezirk | LORBEERNEANR
Wasser- .Rl.ASPEKT
flache in o ENTEEBTRIAS
einem
Atoll ENALMEO
uUs- EWEHKORB
T
staat RF-KS736



http://kino-bludenz.at
http://www.cinema-dornbirn.at
http://kinothek.at
https://VN.AT/suoQ2m
http://www.gebenfuerleben.at

