
The Sunny Side of Kids, 
präsentiert von WANN 
& WO, begab sich auf 
zwei schöne winterliche 
Wanderungen in 
Alberschwende und Egg.

An dieser Stelle präsentieren die 
„Sunnys“ gleich zwei Runden, die 
auch für Kinder Spaß machen. 

Alberschwende – 
Kaltenbrunnen
Bei guter Schneelage ist diese 
Wanderung ideal, um den Rodel 
einzupacken. Vom Zentrum in 
Alberschwende (oder auch dem 
Parkplatz Brüggelekopf) macht man 
sich auf Richtung Kaltenbrunnen – 
und anschließend wieder zurück. 
Unterwegs kann man den Rodel gut 
ziehen und auf den angrenzenden 
Hügeln zwischendurch herunter­
rodeln. 

Besinnungsweg „Elias Brügel“ 
von Egg nach Alberschwende
Diese schöne Wanderung startet 
an der Bushaltestelle im Zentrum 
von Egg und führt erst an der 
Hauptstraße Richtung Schwarzen­
berg entlang.  Hat man die Kirche 

Winterwandertipps in 
Alberschwende und Egg
Abwechslungsreiche  
Wanderungen für  
Kinder – bei aus- 
reichend Schnee  
auch mit Rodel!
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erreicht, folgt man nun immer 
den Wegweisern „Kaltenbrunnen/
Brüggelekopf“. Der Wanderweg ist 
sehr abwechslungsreich, unterwegs 
gibt es zudem acht Stationen 
zum Verweilen, Nachdenken und 
Besinnen.

Erreicht man nach einiger Zeit 
den Gasthof Alpenrose, folgt man 
dem Winterwanderweg „Alber­
schwende“. Dieser führt am Berg­
sattel entlang und bietet eine tolle 
Aussicht auf Langenegg und Doren. 
Schließlich wandert man am Tann­
berglift vorbei und sieht dann 
auch schon den Übungshang am 
Brüggelekopf. Nach weiteren zehn 
Minuten erreicht man das Zentrum 
von Alberschwende.

Eine detaillierte Wegbeschreibung 
gibt es auf thesunnysideofkids.com 
sowie via QR-Code links.
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Egg

Die „Elias Brügel“-
Gedenkstätte. 

The Sunny Side of Kids

„Geben für Leben“ rettete 95 Menschen
Auch heuer konnte 
der Verein wieder viele 
Stammzellenspender 
gewinnen und damit 
großen und kleinen 
PatientInnen helfen.

Der Vorarlberger Verein „Geben 
für Leben – Leukämiehilfe Öster­
reich“ ist in den letzten Jahren 
zur größten und erfolgreichsten 
Stammzell-Spenderdatei Österreichs 
herangewachsen. Mit über 144.000 
typisierten Menschen fanden sie 
heuer 95 LebensretterInnen für 
schwerkranke Menschen auf der 
ganzen Welt. Das Team organisier­
te österreichweit 50 Typisierungs- 
aktionen und verschickte online 
zigtausende Typisierungssets, 
wodurch sie im Jahr 2022 erneut 
über 28.000 Menschen in ganz 
Österreich typisierten. Rein stati­
stisch kommt in der Spenderdatei 
von Geben für Leben jeder 360. zur 
Stammzellspende!

Doch alles hat seinen Preis. Der 
Verein bekommt keine Förderungen 

und muss die Typisierungen daher 
durch Geldspenden finanzieren. 
Nachdem jede Typisierung 40 Euro 
kostet, fielen im Jahr 2022 über  
1.120.000 Euro an Typisierungs­
kosten an. Bei diesen Zahlen ist 
„Geben für Leben“ natürlich für 
jede Spende dankbar. 

Typisieren und spenden
Wer gesund, zwischen 17 und 
45 Jahre alt und noch nicht typi­
siert ist, sollte sich rasch auf 
www.gebenfuerleben.at ein Typi­
sierungsset nach Hause bestellen. 
Wer lieber Geld spendet, kann es 
auf das Spendenkonto des Vereins 
überweisen. Jeder Euro zählt und 
rettet Leben! Der Verein trägt das 
Österreichische Spendengütesiegel.

Ihre Spende rettet Leben: 

Geben für Leben – Leukämiehilfe 
Österreich
Sparkasse Bludenz Bank AG
IBAN: AT39 2060 7001 0006 4898
BIC: SSBLAT21XXX 

Der kleine Elias wurde heuer durch 

eine Stammzellspende gerettet.

Meryem Mina (2) wartet noch auf eine lebensrettende Stammzellspende ...

... ebenso wie Baby Elina ... ... und Marie (10). Für sie alle werden dringend SpenderInnen gesucht!


