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Golm: Der Bewegungsberg 
Familienfreundlicher 

Wanderpfad oder 
anspruchsvollerer Höhen-

weg – am Bewegungs-
berg Golm im Montafon 

findet jeder das Passende. 

Mit 91 Übungen ist der Waldseilpark-
Golm der größte in Vorarlberg und 
verspricht Kletterspaß für Groß und 
Klein. Wer lieber über den See fliegt, 
ist beim Flying-Fox-Golm an der rich-
tigen Stelle. Ein mehr als 500 Meter 
langes Stahlseil verbindet die Start-
plattform beim Waldseilpark mit der 
Landeplattform beim Alpine-Coaster-
Golm. Mit bis zu 70 km/h ist dieser 
Flug über den See ein Erlebnis der 
Extraklasse. Bei der spektakulären 
Erlebnisbahn mit dem Alpine-Coaster 
eröffnen sich dem Fahrer einzigartige 
Ausblicke auf die umliegende Berg-
welt. Golmi´s Forschungspfad lädt 
zum Entdecken ein. Das Murmeltier 
Golmi führt auf einer Strecke von 3,5 
Kilometer durch seinen Lebensraum 
und erklärt den kleinen und großen 
Wanderern interessante Facetten der 
Tier- und Pflanzenwelt im Bergwald. 

Benefizfestival mit Söhne Mannheims und Typisierungsaktion 
Die Vorbereitungen am Dorner Hof in Sibratsgfäll laufen auf Hochtouren! Denn diesen Samstag, 
1. Juni, ab 12 Uhr, findet dort das große Benefizfestival statt. 16 Mitglieder der Söhne Mannheims 
werden für den guten Zweck spielen. Neben dem großartigen Kinder- und Familienprogramm 
wird an diesem Tag von 15 bis 18 Uhr auch die Möglichkeit geboten, sich typisieren zu lassen. 
Karten gibt es vor Ort oder online unter www.feschthealfa.at Foto: handout/Geben für Leben

5W&W-Tipps 
fürs kommende 

Wochenende

Liquid Drop
Am Sams-
tag, ab 18 
Uhr, kommt 

mit „Liquid Drop“ 
Drum and Bass vom 
Feinsten zur Hypo Beachbar in 
Bregenz. 

Tide Light Party
Am Freitag, 
ab 20 Uhr, 
steigt die Tide 

Light Party auf der 
MS Vorarlberg. Im 
Bann des Mondes wird gefeiert.

Summer Slam Festival
Am Freitag, 
präsentieren 
Henrik und 
Agnes ihre 

erste Duo Poetry-
Slam Show im Theater am Sau-
markt in Feldkirch. Um 20 Uhr 
geht das Slammen los.

Bass Factory XV
Am Samstag 
findet das 
Bass  

Factory XV im  
Conrad Sohm statt. 
Los geht es ab 22 Uhr bis in die  
frühen Morgenstunden.

Freudentanz

5 Beim Freu-
dentanz im 
buntergrund 

Feldkirch kommen 
House und Techno 
Fans auf ihre Kosten. „Miguel 
Lautaro & Corusa“sorgen mit 
basslastigen Beats für Stimmung. 
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Einen abwechslungsreichen Fami-
lienausflug bietet die Kombination 
aus Wandern und Rutschen. Sieben 
unterschiedliche Rutschen und ein 
neu angelegter Wanderweg führen 
von Matschwitz nach Latschau. Die 
Waldrutschen verkürzen den Weg 
ins Tal und versprechen jede Menge 
Spaß. Weitere Infos gibt es unter: 
www.golm.at

Ein besonderer Adrenalinkick ist die Fahrt 
über den Stausee mit dem Flying Fox. 

REDAKTION TERMINE

CORINNA HEFEL
corinna.hefel@wannundwo.at

Art & Ink Club Expo
Von Freitag, 21., bis  

Sonntag, 23. Juni, findet 
die internationale Tattoo- 
und Kunstmesse in der  
Lünerseefabrik in Bürs 

statt. 

Mit einem neuen Gesicht geht es 
heuer auf in die dritte Runde. Nati-
onale und internationale Tattoo-
Artisten und Künstler, sowie einer 
der besten Piercer aus Österreich, 
sollen auch dieses Mal, vom 21. Juni 
bis 23. Juni, in der Lünerseefabrik 
in Bürs, wieder im Vordergrund 
stehen. Auf das Rahmenprogramm, 
abgerundet mit herrlichen Grill-
köstlichkeiten, feinstem Sound und 
vielem mehr, wird natürlich nicht 

vergessen. Alles rund um das The-
ma Tätowieren, Tattoofarben, den 
Beruf als Tätowierer, die Hygiene 
und weitere spannende Themen, 
gibt es von erfahrenen Fachleuten, 
die direkt auf der Messe Frage und 
Antwort stehen. „Design Attack“, 
„Ink Attack“ und „Art Attack“ nen-
nen sich die Contests, bei denen 
das Publikum voll auf ihre Kosten 
kommt. Auf Stargäste wie „Jumbo 
Schreiner“, „Tommy Lee Wendt-
ner“, „Marco Klose“ oder „Angelina 
Mengel“ können sich die Besucher 
freuen. Die Location liegt sehr zen-
tral, umgeben von der Schweiz, 
Liechtenstein, Deutschland und 
Tirol. Tickets gibt es bequem von 
zu Hause oder unterwegs, auch 
als Print-at-Home zum selber aus-
drucken, auf www.musikladen.at 

Ingo Kantorek, bekannt aus der Serie Köln 
50667, wird durch das Event begleiten.
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sowie in allen bekannten Musikladen 
Vorverkaufsstellen.

„Me on Stage Night” 
Am Samstag, 15. Juni, um 19 
Uhr, ist es wieder soweit: „Me 
on Stage“ gastiert im Rahmen 
des Projekts „frei.raum“ erneut 
in der Bludenzer Rathausgasse 
1. Auch dieses Mal werden wie-
der zwei spannende Geschich-
ten der Speaker Fynn Kirchner 
und Maarten Hemmen erwartet. 
Fynn erzählt seine Geschichte 
über Transidentität: Biologisch 
gesehen ist er weiblich, sein 
Geschlecht ist jedoch männlich. 
Und der erfolgreiche Musikpro-
duzent Maarten berichtet von 
seinem Leben, dass durch eine 
bipolare Störung von massiven 
„Ups“ und „Downs“ bestimmt 
ist. Das Tabu über Depressi-
onen zu sprechen ist groß und 
Maarten möchte dagegen wir-
ken. Ob Alt oder Jung – bei der 
„Me on Stage Night“ sind alle 
willkommen! Los geht’s um 19 
Uhr in der Rathausgasse 1 (1. 
OG) bei freiem Eintritt. Weitere 
Infos: www.villak.at

„Me on Stage“ gibt Persönlichkeiten 
die Möglichkeit, Erlebtes zu erzählen. 
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