WANN & WO

1 Von Menschen und Maschinen - Kinoabend mit ,,Robolove*

Passend zur Ausstellung ,,Jordan Wolfson“ veranstaltet das Kunsthaus Bregenz gemeinsam mit dem
Filmforum Bregenz einen Kinoabend im Metro Kino Bregenz am Mittwoch, 21. September, um 20 Uhr.Im

Dokumentarfilm ,,Robolove* beleuchtet Regisseurin Maria Arlamovsky das Verhéltnis von Menschen und 208
Androiden. Den Film kann jeder ab 12 Jahren fir 9 Euro besuchen. Tipp: Freier KUB-Eintritt mit der Kinokarte,
giltig vomn 22. bis 29. September. Fotos: handout/kus

10x2 Tickets fur Weinzerl’s
»Eigento(u)r gewinnen!

Am 21. September

findet in der Brauerei
Fohrenburg die exklusive
Vorpremiere des vierten
Soloprogramm von Martin
Weinzerl statt.

,Gschiedr wdr oft besser xi“: Ein
Streifzug durch skurrile Situationen,
sehr fragwiirdige Entscheidungen
und schrdge Hindernisse, die man
sich bevorzugt selber in den Weg
legt. Auch in seinem vierten Pro-
gramm erwarten den Besucher jede
Menge Beobachtungserlebnisse aus
dem ganz personlichen Umfeld.
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Hannelore Gigla

Noch dazu diirfen Selbsterfahrungs-
projekte, die ein Eigentor Kkassiert
haben, nicht fehlen.

WANN & WO verlost 10x2 Karten
fiir die exklusive Vorpremiere!

Wer bei der exklusiven Vorpre-
miere von ,Eigento(u)r* dabei
sein und sich dabei bierig in der
Brauerei Fohrenburg verwohnen
lassen mochte, sollte bis morgen
Abend (19. September) unter info.
wannundwo.at/gewinnspiel mit dem
Kennwort ,Eigento(u)r“ mitmachen
und mit etwas Gliick zwei Tickets
gewinnen.

Karten fiir die Premiere am
30. September (20 Uhr) in der

Selbsthypnose lasst die Kilos
leicht purzeln

Das Selbsthypnose Wochenende findet
live vom 1.bis 3.04.2022 im
Kloster Viktorsberg statt.

Freitag 19h bis 22h,
Samstag, 9h bis 17h,
Sonntag, 9h bis 12h.

Mit der Selbsthypnosetherapie (SH) kdnnen Menschen, die

abnehmen maéchten, die Erfahrung machen, dass sie endlich
wieder alles essen kdnnen und dabei immer schlanker werden.

WANN UND WO?

Menge und Kalorien spielen keine Rolle. Es gibt keine Eméhrungs-,

Sportprogramme oder Zusatzprodukte.

Freitag, 1.4.2022

bis Sonntag 3. 4. 2022
Kloster Viktorsberg
Klosterweg 2,
Viktorsberg

Essen und Unterbewusstsein

Wieso ist das so? Die SH verandert Essverhalten und Gelliste
auf der unbewussten Ebene, reguliert das Hormonsystem und
bringt Ihren Kérper und Geist wieder in seinen natlirlichen Zustand
von innerer und auBerer Harmonie zurlick. lhr Kérper wird wieder

in seiner Schénheit erstrahlen.

Anmeldeschluss:
Sonntag, 13 Uhr

schlank, jung, gesund
Innerhalb eines Wochenendes kann jeder die SH erlemen und

ohne Zeitaufwand anwenden. Ganz gleich ob Sie 5 oder 30 Kilo

Eintritt 10 Euro

schlanker werden wollen, Sie stellen taglich fest, dass der Kérper

an den richtigen Stellen abnimmt, das Gewebe sich wieder strafft

Anmelduna: und eine biologische Verjiingung der Zellen stattfindet. Eine
Ps Cﬁ(g du ngamik verbesserte Gesundheit und ein erholsamer Schlaf sind der
Ins){itut W Nebeneffekt.

Hannelore Gigla der neue leichte Weg

Tel. 0650 7312716
Tel. WhatsApp:
0049 1607717911
email: info@
psychodynamik-
institut.de

Interessierte, die sich von Verboten und Mangeldenken befreien
und einen leichten Weg zu inrem Wohlfiihigewicht gehen méchten,
kdnnen sich geme bei Hannelore Gigla unter Tel 0650-73 12 716
unverbindlich informieren.

Nahere Informationen erhalten Sie telefonisch oder
unter www.hannelore-gigla .de

Sonntag, 18. Sep_tember 2022 65
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Lebensretter fir
Elias und Maria
gesucht!

Am Sonntag, den 25. September,
findet von 14 bis 18 Uhr im Feuer-
wehrhaus Lustenau (NeudorfstraBBe
122) die nachste Typisierungsaktion
fir eine Stammzellenspende statt.
Geben fir Leben (Leukdmiehilfe
Osterreich) ist stets darum bemiht,
Leben zu retten und mit Hilfe von
kostenlosen Typisierungsaktionen
neue Stammzellspenderinnen zu
finden. Fur sehr viele Patienten
steht ihr Leben auf dem Spiel. So
auch die von Baby Elias und der
zehnijéhrigen Maria. Freiwillige
Spenden sind herzlich willkommen:
AT392060 70010006 4898

Blumenegghalle Ludesch sind ab
sofort auf Landleticket erhdltlich
und konnen auch ohne Vorverkaufs-
gebiihr auf www.martinweinzerl.at

reserviert und an der Abendkasse
dann abgeholt werden.

Redaktion Termine

Jacqueline Fritsche

Team ,,Elgento(u)r : Sandra Aberer jacqueline.fritsche@wannundwo.at

(Regle) Und Martln Weinzerl. Foto: Carola Eugster
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Gourmet Dinner in der Lowen Stube
Mittwoch, 19. Oktober 2022

,Die Riickkehr der Lowen-Ritter"”

Die beliebte Gourmet Dinner Serie im Lowen Hotel Montafon
erlebt am 19. Oktober eine vielsprechende Fortsetzung.

Mit Dominic Mayer und Philip Limpl kehren zwei ehemalige Kéche
des Hotels an ihre urspringliche Wirkungsstatte zuriick. Gemeinsam
mit Kiichenchef und Haubenkoch Thomas Carvalho des Sousa,
zaubern sie ein fulminantes 6-Gang-Gourmet-Mend fur ihre Gaste.

Sichern Sie sich jetzt einen der begehrten Platze!

Léwen Hotel Montafon ****s « Sjlvrettastr. 8 6780 Schruns

Tel. +43 5556 7141 ¢ info@loewen-hotel.com * www.loewen-hotel.com



