
Donnerstag, 24. November 202260 Hofsteig im Fokus

Lauterach: Erste-Hilfe-Kurs Grundkurs
Sie möchten lernen, wie man im Ernstfall optimal helfen kann? Wie leiste 
ich Ersthilfe? Was tue ich konkret in einer Notsituation oder wenn ich zu 
einem Unfall komme? Wir empfehlen dazu den Erste-Hilfe-Grundkurs im 
Ausmaß von 16 Stunden. Der Grundkurs bietet die Basis für das richtige 
Handeln in allen Situationen; außerdem bietet der Kurs auch Raum für 
offene Fragen und einen Austausch. Die Termine sind am Freitag 13., 20. 
und 27. Jänner sowie am 3. Februar, jeweils von 14 bis 18 Uhr im Rat-
haussaal in Lauterach. Die Kosten betragen 45 Euro für alle vier Termine. 
Verbindliche Anmeldung mit Angabe Vor- und Nachname, SVNR, Adresse 
und Geburtsdatum bis 2. Jänner bei Christina Milz, Telefon 05574/6802-
19 oder christina.milz@lauterach.at. (red) Foto:Gemeinde Lauterach Fo
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Hard: „Sprung ins kalte 
Wasser“ 
Am Samstag, 4. Dezember, findet 
die zweite Auflage des „Sprungs 
ins kalte Wasser“ statt. Die Akti-
on findet im Stedepark Hard von 
11 bis 18 Uhr statt, der Sprung 
um 14 Uhr. Wie schon im Früh-
jahr springt das Team von Ge-
ben für Leben zusammen mit 
engagierten Menschen aus der 
Bevölkerung in den kalten Bo-
densee. Der Verein will damit ein 
Zeichen setzen und auf die Wich-
tigkeit von Stammzellspenden 

aufmerksam machen. Im Harder 
Stedepark werden Foodtrucks 
und Cateringstände mit Bänken 
aufgestellt, wo bei feiner Musik 
das Leben gefeiert wird. Um 14 
Uhr geht das Team dann - beglei-
tet von seinen hoffentlich zahl-
reichen Unterstützern - ins kalte 
Wasser. Kommt und unterstützt 
uns! Springt mit uns in den See, 
spendet Geld, lasst Euch typisie-
ren oder feiert mit uns einfach 
das Leben. (ver)


